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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka zo zeleného hrasku s krupic.halugk. (180/2001220/250 5.135 Cereédlne vyrobky s mliekom 160 2.003
Natierka zo syra tofu s maslom |2° 2.076 | Granadiersky pochod so syrom 170/240/300/350 14.007
Pér 8 2.086 | Salét zo sterilizovanej cvikly/Uhorka S0/75/75/100 24.065
Caj ovocny s medom 150 1.007 [ Caj ovocny/Biela kava 150/2001200/250 1.005
Pondelok ST Cerealna tyéinka 259 2 23.001
30 03 2026 *Mlieko a mlie¢.vyrob. Skolského programu  [150/200/200/250 1.013

3957 / 5087 / 6051 / 7341 (kJ)

Chlieb na desiatu 55 3.007 Polievka So$ovicova kysla so zemiakmi, chli. |80/2001220/250 5.093 Chlieb na olovrant 55 3.009

Natierka z lu¢iny s cicerom 20 2.110 Rizoto z hydinového mésa so zeleninou 230/270/300/360 9.041 Natierka maslova so strihany. |2° 2.030

Mrkva 12 2.083 | Salat z Ginskej kapusty s kukuricou 50/75/75/100 24.045 | Kalerab skory 12 2.081

UtorOk Biela kava 150 1.002 | Ovocny napoj z prirodného 100% koncentra. 150/2001200/250 1.026 Caj ovocny 150 1.005
ST Termizovany dezert 100 23.006

31.03.2026 Velkonoény pernik 40g 40140/40/40 23.020

6526 / 7905/ 8776 / 10525 (kJ)

Chlieb na desiatu 55 3.007 Polievka cibufova so zemiakmi 180/200/220/250 5.011 Detska vyziva 150 23.002
Natierka tvarohova s mrkvou 20 2.056 | Horehronsky rezeri */ MS prirodny brav. rez. |36/105/120/150 7.038 Piskoty 20 23.007
Redkovka 12 2.087 | Zemiakové pyré Il. 130/195/240/295 17.020 | Stolova voda 200 1.025
Mlieko kakaové plnotu¢né 150 1.012 | Salat uhorkovy 60/90/90/120 24.036
streda Stolova voda 200/200/200/250 1.025
01.04.2026 ST Ceredlna tyginka 25g 25 23.001
. - Jablka 75/150/150/200 22.011
4653 / 7577 | 8550 / 10743 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka brokolicovo-karfiolova 1807250 5.154 Sladké pecivo 60 3.015
Natierka sardinkova so syrom |2 2.035 Spenatové halusky so syrovou omackou 200/345 14.038 | Mlieko plnotuéné 150 1.014
Paprika 15 2.084 | Stolova voda 2001250 1.025
e Detsky &aj ¢ierny bez kofeinu s. |0 1.006
Stvrtok
4145 5675 / 6626 / 8177 (kJ)
ZATVORENE
Piatok
0/0/0/0 (kJ)
MS / Lstupen / Il.stupeii / Dospeli Veduci : Andrea Paucova Hlavny kuchér : Daniela Klinéikova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse, Vaha masa v hlavnom jedle je uvedena so $tavou!l!
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. *SP Mlieko a mlieéne vyrobky, ovocie, zelenina ,,Skolského programu,, Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie
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JEDALNY LISTOK od 30.03.2026 do 03.04.2026

Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zo zeleného hrasku s krupic.halusk. |Obilniny.Mieko Cerealne vyrobky s mliekom Obilniny,Arasidy, Mlieko, Orechy
Soéja,Mlieko Obilniny,Vaijcia,Mlieko

Natierka zo syra tofu s maslom Granadiersky pochod so syrom

Pér Salat zo sterilizovanej cvikly/Uhorka
Caj ovocny s medom Caj ovocny/Biela kava

ST Cerealna tyinka 25g

*Mlieko a mlie¢.vyrob. Skolského programu  [Mlieko

Pondelok
30.03.2026

3957 / 5087 / 6051 / 7341 (kJ)

Obilniny,Arasidy,Séja,Orechy

Chlieb na desiatu Obilniny Polievka So$ovicova kysla so zemiakmi, chli. |Obilniny.Mieko Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka z luginy s cicerom Miieko Rizoto z hydinového mésa so zeleninou Miieko,Zelér Natierka maslova so strihany. |Mieko
Mrkva Salat z ¢inskej kapusty s kukuricou Kalerab skory
Ut k Biela kava Mlieko Ovocny napoj z prirodného 100% koncentra. Caj ovocny
oro ST Termizovany dezert Miieko
31 03 2026 VeI’konoc":ny pernik 409 Obilniny,Arasidy,Séja,Orechy
6526 / 7905 / 8776 / 10525 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka cibulova so zemiakmi Obilniny, Mlieko Detska vyziva
Natierka tvarohova s mrkvou Miieko Horehronsky rezeri */ MS prirodny brav. rez. |Obininy.Vaicia Miieko Piskoty Obilniny, Vajcia
Redkovka Zemiakové pyré Il. Miieko Stolova voda
Mlieko kakaové plnotu¢né Miieko Salat uhorkovy
Streda Stolova voda
01 04 2026 ST Cerealna tyc':lnka 259 Obilniny,Arasidy,Séja,Orechy
" " Jablka
4653 / 7577 | 8550 / 10743 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka brokolicovo-karfiolova Miieko Sladké pecivo Obilniny, Vajcia, Miieko
Natierka sardinkova so syrom  |RybyMieko Spenatové halusky so syrovou omackou Obilniny, Vajcia, Miieko Mlieko plnotu¢né Miieko
Paprika Stolova voda

Detsky €aj Cierny bez kofeinu s.

Stvrtok
02.04.2026

4145/ 5675/ 6626 / 8177 (kJ)

ZATVORENE

Piatok
03.04.2026

0/0/0/0 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Andrea Paucova Hlavny kuchar :Daniela Klinéikova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse, Vaha masa v hlavnom jedle je uvedena so $tavou!l!
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. *SP Mlieko a mlieéne vyrobky, ovocie, zelenina ,,Skolského programu,, Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie





